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Cuore e alimen-
tazione.
L'importanza di
una corretta

educazione.

Se pensi di
avere un infarto
chiama il 118.

Ti portera subito
in ospedale dove
ti aspetta un
trattamento
salvavita

24 ore su 24.

Due cuori per la
vita: un fruttuoso
sodalizio con la
nostra

Associazione.
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Cuore e alimentazione.
L'importanza di una corretta
educazione.

Uno degli scopi statutari della nosta associazione & quello di contribuire
all’educazione sanitaria. Con questo obiettiva in mente, tra la fine del 2006
e | primi mesi del
2007

tenuto varie confe-

abbiamo

renze educafive a
favore della popo-
lazione. In questa
attivita ci hanno
affiancato nella or-
ganizzazione il
Comune di Cone-

gliano e |'Associa-

zione “Due cuori
per la vita”. _
Su questo tema &

sono stati organizzati incontri a Re-frontolo (21 giugno 06) (fig.1), Miane (15
febbraio 07), Conegliano (12 aprile 2006) e Pieve di Soligo (9 maggio 07).
Tutte le conferenze hanno avuto un lusinghiero successo di pubblico. Si &
parlato essenzialmente dei fattori di rischio coronarico, cioé di quegli ele-
menti che favoriscono lo sviluppo delle placche nella parete delle arterie che
forniscono il sangue al cuore (arterie coronariche). Le placche sono formate
da colesterolo, tessuto fibroso, cellule infiammatorie eccetera. Se le placche
diventano troppo grandi possono ostruire il flusso sanguigno determinando
una sofferenza del muscolo (ischemia) che pué provocare I‘angina pectoris.
Viceversa se le placche si ulcerano si pué formare in tempi rapidi un coagu-
lo che ostruisce del futto la circolazione nel vaso affetto. Ne deriva una
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del muscolo cardiaco che, se non viene risolta rapidamente, porta all’infar-
to (vera e propria morte del muscolo cardiaco)(fig.2). Quali sono i fattori che
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favoriscono la formazione delle placche coronariche? Sono numerosi e molti

hanno a che fare con lo stile di vita: I'eccesso alimentare e la scarsa attivita
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fisica (che portano all'obesitd), "'eccessiva assunzione di cibi ricchi di cole-
sterolo, il fumo, l'ipertensione (favorita dall’'uso eccessive di sale negli ali-




menti) ecc.
Quanto al colesterolo, la discussione & stata molto vivace e utile analizzando i diversi ali-
menti e il loro rispettivo contenuto in colesterolo (vedi tabelle 1e 2). Alla fine delle serate
& risultato evidente che migliorando il proprio stile di vita e centrollando i fattori di rischio

si puo ridurre il rischio di infarto e delle malattie similari.

P Delise
TAB. 1 - ALIMENTI PRIVI DI COLESTEROLO
- Verdura, legumi, patate * Olio di oliva, di arachidi,
* Frutta, noci margarina
- Albume d'uovo * Pane integrale
* Farina * Birra, vino
* Riso - Zucchero, miele, marmellaia,
- Carne di cavallo, cervo cioccolata
TAB. 2 - ALIMENTI CON COLESTEROLO (mg/100gr)
<50 51-100 101-150 >150
Prosciutto crudo Maiale Pasta Biscotti (280)
Salmone Manzo Coniglio Polmone (280)
Merluzzo Mortadella Capriolo Rognone (330)
Latte Salsiccia Lingua Fegato (300)
Ricotta fresca Anitra, tacchino Speck Uevo (410)
Panna Salame Trippa Rosso d‘uova (1400)
e Yogurt Anguilla Gamberetti Cervello (1940)
Tabella illustrative. di alcini B
alimenti e il lors rispettive Pollo Formaggio grasso
contenuto in colosterola Parmigiano

Riferimento: massimo 200-300 mg al giorno

Se pensi di avere un infarto chiama il 118.

Ti portera subito in ospedale dove

Linfarto & provocato dallimprovvisa for-
mazione di un coaguloe all'interno di una
arteriac  coronaria che gli  blocca |l
flusso(fig.2). In alcuni casi ci sono delle
awvisaglie ma spesso si tratta di un evento
improvviso e inaspettato.

Cosa si sente quando inizia un infarto? In

ti aspetta un trattamento salvavita
24 ore su 24. |

genere si sente un dolore intenso, oppres-
sivo o costrittivo, nella parte anteriore del
torace o allo stomaco che si pud irradiare
alla schiena o alle braccia. Si tratta di un
dolore che provoca una forte sofferenza e
che si accompagna spesse a sudorazione

fredda e a malessere generale. Insomma









